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Inscrições – Parque da Cidade

Modalidade Dias Horários Faixa Etária Vagas

Aikidô Terças e quintas 17h Maiores de 6 anos 10

Basquete Terças e quintas 15h 13 a 15 anos 15

Beach Tennis Terças e quintas 16h 10 a 16 anos 10

Boxe
Segundas, quartas e

sextas
7h30 A partir dos 16

anos
5

16h30 5

Capoeira Sábados 10h30 Livre 5

Corrida Segundas e quartas 17h30
A partir dos 18

anos
15

Futsal
Sextas 10h 13 e 14 anos 6

Terças e quintas 15h 13 e 14 anos 11

Jiu Jitsu
Segundas, quartas e

sextas
9h30

Maiores de 8 anos
3

13h30 10

Judô

Segundas e quartas 17h

7 a 13 anos

10

Terças e quintas
8h 12

16h 10

Karatê Terças e quintas 9h30 5 a 15 anos 12

Karate-do Sextas 8h
A partir dos 60

anos
20

Taekwondo
Quartas e sextas 15h30

7 a 14 anos
18

Sábados 10h30 15

Tênis
Segundas

9h30 6 a 16 anos
10

Sextas 10

Total de modalidades – 13 modalidades

Total de vagas – 212 vagas


