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Principais sintomas da Endometriose 

 Dor menstrual: pode iniciar antes da menstruação e perdurar por um longo 

período. Pode incluir dor lombar e dor abdominal. 

 Dor na relação sexual: pode ocorrer durante ou após a relação; 

Dor na movimentação intestinal ou durante a micção: geralmente mais forte 

no período menstrual. 

 Sangramento excessivo: pode ocorrer durante a menstruação (menorragia) 

ou sangramento entre os períodos menstruais (menometrorragia); 

Infertilidade: às vezes a endometriose é diagnosticada em pacientes 

assintomáticas, porém com infertilidade. 

 Outros sintomas: fadiga, diarreia, constipação intestinal, náuseas ou 

vômitos, especialmente durante o período menstrual. 

 Importante: a severidade dos sintomas não está relacionada à extensão da 

endometriose. Algumas mulheres com endometriose mínima podem 

apresentar quadros de dor severa e mulheres com endometriose severa 

podem apresentar quadros de dor leve ou até mesmo não apresentar 

sintomas. 


