Secretaria Municipal de Saude
Saude da Mulher

Fatores de risco para Osteoporose
=  Sexo feminino.
= Pessoas de pele branca, baixas e magras.
= Maior de 65 anos (ambos 0s sexos).
= Histdria materna de fratura ou osteoporose.
= Menopausa precoce (antes dos 40 anos).
= Tratamento cronico com corticoides ou anticonvulsionantes.
» Doenca reumética, especialmente artrite reumatoide.
= Climatério / menopausa.
= Hipertireoidismo ou hormdnio tireoideano em excesso.
= Tabagismo.
= Alcoolismo.
= Sedentarismo.
= Imobilizac&o prolongada (pessoa acamada ou em cadeira de rodas).
= Dieta pobre em calcio e vitamina D.

= Baixo peso (IMC < 19).



