
 

 

 

 

 

CRESCER Minicursos Online – Julho de 2021 

 

Ação Social - Confecção de Gorros e Cachecóis – As peças serão confeccionadas 

em crochê e a produção dos alunos será doada para a Casa São Vicente de Paulo. 

Automaquiagem- Nude – Preparação da pele (cuidados antes de automaquiagem) e 

a escolha e o uso de produtos para a pele, olhos e boca. 

Bolo de Pote – Receitas práticas e versáteis, que servirão de base para a produção 

dos seguintes sabores: bis, morango, pedaços de chocolate branco e ao leite, brigadeiro e 

ninho. 

Boneca de Fuxico: Agulheiro – A peça é feita com costura à mão.. 

Caldos para o inverno – Dentre os hábitos alimentares no período do inverno, o 

consumo de caldos e sopas está entre os principais alimentos dessa época fria do ano. Neste 

curso será ensinada uma receita prática e saborosa. 

Celular - Uso seguro – Técnicas de segurança para evitar golpes e fraudes. 

Corte de Cabelo em casa – Técnicas para o corte de cabelos em casa. 

Costura Criativa (acessório de inverno com soft) - Cardigan – Esta peça de 

inverno será produzida com uma montagem especial, confeccionada totalmente em soft, com 

acabamento simples e moderno. 

Costura Criativa (acessório de inverno com soft) - Poncho e boina – Duas peças 

tradicionais do inverno confeccionadas com uma montagem fácil em soft e que podem formar 

um lindo conjunto. 

Currículo e entrevista online – Este minicurso irá ensinar  técnicas de confecção de 

currículo, comportamento e comunicação em entrevistas online, que cresceram neste período 

da pandemia. 

 



 

 

 

 

 

 

Empreender - Ferramentas da Prefeitura – Apresentação das ferramentas de 

incentivo ao empreendedorismo oferecidas pela Prefeitura de Mogi das Cruzes. 

Laços e Tiaras – Técnica de customização de tiaras com strass e fios e para os laços, 

a técnica será para iniciantes com a produção de laços em bico de pato e faixas de bebê, 

usando fitas de cetim. 

Marketing Digital - Noções de CANVA – Técnicas de edição e montagem criativa 

de posts para redes sociais utilizando a plataforma de design CANVA.    

Máscaras faciais caseiras – Informações sobre cada tipo de pele e como cuidar da 

pele do rosto com produtos naturais. 

Pantufas simples para o inverno – Técnicas para iniciantes para a produção de 

pantufa na sola do chinelo com pelúcia. 

Perfil consumidor – Técnicas para identificar e relacionar o seu público alvo, bem 

como definir a “persona ideal” e o conteúdo específico a ser publicado para o seu nicho de 

mercado.   

Produção de Podcast – Como produzir, editar e disponibilizar conteúdos em 

podcasts. 

Tortinho - Salgado Típico – Receita deste delicioso e tradicional salgado, destaque 

na Festa do Divino de Mogi das Cruzes e nas festas juninas. 

Whatsapp Business – Técnicas de como utilizar essa ferramenta no mundo dos 

negócios, como a inclusão de mensagens automáticas, catálogo de produtos, organização de 

contatos, entre outras dicas de utilização.  



 

CURSO 
DATA 

INÍCIO 

DIA DA 

SEMANA 
HORÁRIO REQUISITOS VAGAS 

Empreender - Ferramentas da Prefeitura 12/07/2021 2ª feira 18h30-21h30 A partir de 16 anos 30 

Celular - Uso seguro 13/07/2021 3ª feira 19h00-22h00 A partir de 16 anos 30 

Pantufas simples para o inverno 13/07/2021 3ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Automaquiagem- Nude 13/07/2021 3ª feira 13h - 17h A partir de 16 anos 30 

Ação Social - Confecção de Gorros e Cachecóis 14/07/2021 4ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Máscaras faciais caseiras 14/07/2021 4ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Corte de cabelo em casa 14/07/2021 4ª feira 13h-17h A partir de 18 anos 30 

Currículo e entrevista online 15/07/2021 5ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Whatsapp Business 15/07/2021 5ª feira 18h30-21h30 A partir de 16 anos 30 

Produção de Podcast 16/07/2021 6ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Marketing Digital- Noções de CANVA 12/07/2021 2ª feira 19h-22h A partir de 16 anos 30 

Marketing Digital- Noções de CANVA 12/07/2021 2ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Automaquiagem- Nude 12/07/2021 2ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Ação Social - Confecção de Gorros e Cachecóis 13/07/2021 3ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Currículo e entrevista online 13/07/2021 3ª feira 19h-22h A partir de 16 anos 30 

Produção de Podcast 13/07/2021 3ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Perfil consumidor 13/07/2021 3ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Celular - Uso seguro 14/07/2021 4ª feira 19h-22h A partir de 16 anos 30 

Whatsapp Business 14/07/2021 4ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Empreender - Ferramentas da Prefeitura 15/07/2021 5ª feira 19h-22h A partir de 16 anos 30 

Currículo e entrevista online 12/07/2021 2ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Laços e Tiaras 12/07/2021 2ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Pantufas simples para o inverno 13/07/2021 3ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Costura Criativa (acessório de inverno com soft)-

Cardigan 
13/07/2021 3ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Costura Criativa (acessório de inverno com soft)-

Poncho e boina 
14/07/2021 4ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Corte de cabelo em casa 14/07/2021 4ª feira 8h-12h A partir de 18 anos 30 

Ação Social - Confecção de Gorros e Cachecóis 14/07/2021 4ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Boneca de Fuxico: Agulheiro 14/07/2021 4ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Whatsapp Business 15/07/2021 5ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Laços e Tiaras 16/07/2021 6ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Empreender - Ferramentas da Prefeitura 12/07/2021 2ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Bolo de Pote 13/07/2021 3ª feira 8h-12h A partir de 18 anos 30 

Tortinho - Salgado Típico 13/07/2021 3ª feira 13h-17h A partir de 18 anos 30 

Ação Social - Confecção de Gorros e Cachecóis 13/07/2021 3ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 



 

Pantufas simples para o inverno 14/07/2021 4ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Caldos para o inverno  14/07/2021 4ª feira 13h-17h A partir de 18 anos 30 

Máscaras faciais caseiras 14/07/2021 4ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Tortinho - Salgado Típico 15/07/2021 5ª feira 8h-12h A partir de 18 anos 30 

CURSO 
DATA 

INÍCIO 

DIA DA 

SEMANA 
HORÁRIO REQUISITOS VAGAS 

Bolo de Pote 15/07/2021 5ª feira 13h-17h A partir de 18 anos 30 

Caldos para o inverno  16/07/2021 6ª feira 13h-17h A partir de 18 anos 30 

Costura Criativa (acessório de inverno com soft)-

Poncho e boina 
12/07/2021 2ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Costura Criativa (acessório de inverno com soft)-

Cardigan 
12/07/2021 2ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Ação Social - Confecção de Gorros e Cachecóis 13/07/2021 3ª feira 19h-22h A partir de 16 anos 30 

Perfil consumidor 13/07/2021 3ª feira 18h-21h A partir de 16 anos 30 

Whatsapp Business 14/07/2021 4ª feira 18h-21h A partir de 16 anos 30 

Pantufas simples para o inverno 14/07/2021 4ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Currículo e entrevista online 15/07/2021 5ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Automaquiagem- Nude 15/07/2021 5ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Laços e Tiaras 15/07/2021 5ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Boneca de Fuxico: Agulheiro 13/07/2021 3ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Corte de Cabelo em casa 12/07/2021 2ª feira 13h-17h A partir de 18 anos 30 

Máscaras faciais caseiras 13/07/2021 3ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Boneca de Fuxico: Agulheiro 13/07/2021 3ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Currículo e entrevista online 14/07/2021 4ª feira 8h-12h A partir de 16 anos 30 

Ação Social - Confecção de Gorros e Cachecóis 14/07/2021 4ª feira 19h-22h A partir de 16 anos 30 

Produção de Podcast 14/07/2021 4ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Automaquiagem- Nude 14/07/2021 4ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Celular - Uso seguro 15/07/2021 5ª feira 19h-22h A partir de 16 anos 30 

Empreender - Ferramentas da Prefeitura 16/07/2021 6ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

Perfil consumidor 16/07/2021 6ª feira 13h-17h A partir de 16 anos 30 

 


